AKTUELLES

Was haben die Schauspielerin Lisa
Martinek, die Sopranistin Nadja Michael,
die Journalistin Tita von Hardenberg und
der Sanger Roland Kaiser gemeinsam?
Sie alle engagieren sich seit Kurzem als
~Atem-Botschafter”.

ie breite Offentlichkeit auf das Thema Lungen-

erkrankungen aufmerksam zu machen, ist Ziel

der im Februar gegriindeten Stiftung AtemWeg.
Die Stiftung will zum einen aufklaren und zum anderen
die Forschung fordern. Unterstiitzt wird sie dabei auch
von prominenten Atembotschaftern.

Entstanden ist die Stiftung durch eine gemeinsame Initia-
tive des Helmholtz Zentrums und der Munchner Bank,
Sie unterstiitzt eines der groBten deutschen Lungenfor-
schungszentren, das Comprehensive Pneumology Center
(CPC) in Munchen. Das CPC ist der Zusammenschluss
von vier Partnern — neben dem Helmholtz Zentrum geho-
ren u. a. die Ludwig-Maximilians-Universitat, das Klinikum
der Universitdt Miinchen dazu. Unter dem Dach des Zen-
trums arbeiten Forscher und Arzte gemeinsam,
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Prominente Atem-Botschafter

Die beiden ersten Atem-Botschafter waren die Schauspie-
lerin Lisa Martinek und die Sopranistin Nadja Michael.
Zum Welt-Asthma-Tag am 4. Mai machten sie auf das The-
ma Lungenerkrankungen und auf die Arbeit der Stiftung
aufmerksam. Bald darauf, zur Eréffnung des CPC am 12.
Juli, kamen der Schlagerstar Roland Kaiser und die
Fernsehmoderatorin Tita von Hardenberg dazu.

e Die Schauspielerin Lisa Martinek, bekannt unter ande-
rem als Clara Herz aus der ZDF-Serie ,Das Duo" sowie
aus zahlreichen Fernseh- und Kinofilmen (,Héirtetest",
«Boses Erwachen”, ,meine Tochter nicht*) war sofort
begeistert. Frei zu atmen sei lebenswichtig, sagte sie,
Deswegen setze sie sich flir AtemWeqg ein - und auch
weil die Stiftung aktiv die Forschung unterstiitze.

Auf der Bithne verkorpert die Sopranistin Nadja Michael
oft starke, vielschichtige Frauen wie Salome, Kassandra,
Medea, Tosca oder Lady Macbeth. Privat macht sie sich
fir die Stiftung AtemWeg stark: ,Bleibt einem der Atem
einmal weg, ist das eine Grenzerfahrung, die man nie
in seinem Leben vergisst." In ihrem Beruf sei eine ge-
sunde Lunge unabdingbar, so Nadja Michael. Daher
sei ihr die Arbeit der Stiftung auch ein persénliches
Anliegen.

Roland Kaiser

allergikus

* Der Sanger Roland Kaiser (,Santa Maria", ,Dich zu lie-
ben") erkrankte vor zehn Jahren an der chronischen
Lungenkrankheit COPD und schrieb dariiber sein Buch
«Atempause”. Auch er setzt sich fir die Stiftung Atem-
Weg ein und will so die Erforschung und Vorbeugung
von Lungenkrankheiten fordern.

Die Moderatorin, Journalistin und Produzentin Tita von
Hardenberg (,Polylux", ARD; ,Foyer*, 3Sat) gab spontan
ihre Zustimmung zur Mitarbeit, als sie von der Stiftung
erfuhr. ,Lungenkrankheiten haben fiir uns alle sowohl
hier in Deutschland, aber auch international eine groBe
Bedeutung”, weill sie. Deshalb wolle auch sie sich als
Atem-Botschafterin engagieren.

Bricke zwischen

Forschung und Klinik

Ziel der Stiftung AtemWeg ist, dass in Zukunft weniger
Menschen unter Lungenerkrankungen leiden. Solche
Krankheiten nehmen derzeit zu, Lebensstilinderungen
und Umweltschadstoffe machen viele Menschen anfilliger
fiir chronische Lungenerkrankungen wie die chronisch ob-
struktive Lungenerkrankung (COPD), Asthma, Lungen-
krebs oder Lungenfibrose. Hier gelte es, die klassische
Trennung von Grundlagenforschung und klinischer Be-
handlung zu iberwinden, so Kerstin von Aretin, Leiterin
der Geschéftsstelle, Die Stiftung wolle dazu beitragen, die-
se Briicke zwischen Forschung und Klinik zu bauen - damit
wissenschaftliche Erkenntnisse noch frither beim Patienten
ankommen.

Weitere Informationen:
www.stiftung-atemweg.de |
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Schutz und Pflege ;.\
fiir die Nase ’{E/U

Nasen- und Rachenspray
mit Sterilfilter

das einzige Nasenspray, das durch
integrierten Sterilfilter auch nach
Anbruch bis zu 3 Jahren haltbar ist
reinigt die Nasen-Nebenhgohlen von
Staub, Pollen und Allergenen -
enthalt isotonische Kochsalzlsung
reaktiviert effektiv die Schutzfunktion
der Schleimhaute

schiitzt Nasen- und Rachenschleim-
haute vor dem Austrocknen -
enthalt 2% Dexpanthenol

* kommt ohne Konservierungsstoffe PZN 641 516 2

und Treibgase aus

R.Cegla GmbH & Co.KG
R 0— Tel. 02602 92130

www.rc-pflege.de

erhaltlich in Apotheken oder in unserem Online-Shop
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